
 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ทราบปรากฏการณ์ทางสังคมและข้อมูลเชิง
ลึกในการน าไปประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชน ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดพื้นท่ีวิจัยและ
ประชากรกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีศึกษาโดยการศึกษานี้ช่ือว่า “ศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ : กรณีศึกษาต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาชุมชน ๒) เพื่อศึกษาสภาพปัญหา
ของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 
๕.๑. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีเนื้อหาหลัก ๓ ประเด็น ประกอบด้วย ๑) แนวคิดการพัฒนาชุมชน   
๒) สภาพปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓) การประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี
เนื้อหาสรุปเป็นรายประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

 ๕.๑.๑ แนวคิดการพัฒนาชุมชน 
 “การพัฒนา” หมายถึง การท าให้เจริญ การเปล่ียนแปลงในทางเจริญขึ้น การคล่ีคลาย
ไปในทางท่ีดี การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นทั้งทางด้าน มีสุขภาพดีขึ้นทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้น การพัฒนาเป็นกระบวนการพยายามท่ีจะด าเนินการเปล่ียนแปลง ปรับปรุงรักษาส่ิงท่ีดี
ให้คงอยู่ ซึ่งสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการเปล่ียนแปลงฟื้นฟูชุมชนให้คนท่ีอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์
ระหว่างกันและมีความรักความเอื้ออาทร และรวมกันในระยะเวลาท่ีนานพอสมควร จนมีความสัมพันธ์
และความผูกพันกันขึ้น การพัฒนาชุมชนเป็นการเปล่ียนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมให้ดีขึ้น 
ส่งเสริมให้ประชาชนในชนบทเกิดความคิดสร้างสรรค์มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาให้มากท่ีสุด โดยเฉพาะในขั้นตอนของการร่วมคิดร่วมท า จะท าให้ชุมชนเจริญก้าวหน้าท้ั งใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การปกครอง ขนบธรรมเนียมประเพณี และอนามัย 
 หลักการพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาคุณภาพความเป็นอยู่ของชุมชนให้ดีขึ้น และดึง
ประชาชนให้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ชุมชนมีความเจริญรุดหน้าเกิดขึ้นด้วย วิธีการให้การศึกษา
และเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยการรวมกลุ่ม การท างานเป็นกลุ่มจะท าให้งานมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะมนุษย์
เราเป็นสัตว์สังคม และการปลูกฝังนิสัยส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้รู้จักการคิดตัดสินใจ วางแผน 
และมีองค์ประกอบส าคัญท่ีสุดของการพัฒนาชุมชน มีการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงของสภาวะทางสังคม 
เศรษฐกิจ ความต้องการและปัญหาของประชาชนในชุมชนเพื่อให้การพัฒนาได้ตอบสนองต่อความ



๑๐๒ 
 

ต้องการของประชาชน ท้ังทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ การเมืองและทุนส่ิงแวดล้อม วิธีพัฒนาชุมชน
เราถือว่า เป็นการคิดและแก้ปัญหาของบุคคลในชุมชนให้มีความเป็นอยู่ทีดีขึ้น โดยให้มีการรวมพลัง
ความคิดแรงกาย แรงใจ และวัสดุ เงินทุน เพื่อรวมกันเป็นกลุ่มขึ้น และเป็นองค์กรสร้างพลังการคิด
ตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบด้วยกัน พัฒนาความรู้ ความคิดเฉลียวฉลาดให้ชุมชน อันจะน าไปสู่
การสร้างสรรค์แต่ส่ิงท่ีดีงาม ซึ่งได้จากการศึกษาอบรม ชักน าชาวบ้านให้รู้ จัดกลุ่มขึ้นมา และจัดต้ัง
คณะกรรมการบริหารกลุ่มขึ้นนั้น เป็นขบวนการให้การศึกษาแก่กลุ่มอยู่แล้ว เป็นการศึกษาโดยการ
กระท าจริง 
 การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ เป็นการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
แก้ไขปัญหาและการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทุกระดับต้องเริ่มท่ีจิตใจเป็นพื้นฐาน เพื่อท่ีจะได้ปรับตัวให้
รู้เท่าทันกับการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างสังคมในปัจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธนี้ จึงเป็นการพัฒนาท่ี
สะท้อนให้เห็นปัญหาของการพัฒนาท่ีเน้นทางด้านวัตถุโดยขาดการพัฒนาด้านจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิง
พุทธนี้จะต้องพัฒนาท้ังด้านวัตถุกับจิตใจให้มีความสมดุลและสัมพันธ์กันต่อสังคมและธรรมชาติ อันตน
จะต้องเกื้อกูลปัจจัยแวดล้อมดังกล่าวให้เป็นไปด้วยดี การพัฒนาจะต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐานก่อให้เกิด
คุณค่าในทางมนุษยธรรม และการให้ความส าคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี
พึ่งตนเองได้และความเข้มแข็งของบุคคลและสังคม การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธนั้นเป็นการน าหลักพุทธ
ธรรมเข้ามาขัดเกลาส่ังสอนประชาชนในชุมชน และแก้ปัญหาชีวิตและชุมชน เน้นให้ชาวบ้านรู้จัก
ตัวเอง รู้จักปัญหา รู้จักลดอบายมุข อยากพึ่งตนเอง จนน าไปสู่การเข้าร่วมในกิจกรรมการพัฒนา และ
หล่อหลอมความคิด ทัศนคติ ตลอดจนอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ด้วยหลักธรรมเพื่อเป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิต ประกอบอาชีพโดยการพึ่งตนเอง สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างมีความสุข หลักธรรมในการ
พัฒนาชุมชน เป็นหลักธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความสงบสุขของสังคม สอนให้ประชาชนมีความเช่ือมั่นในส่ิง
ท่ีถูกต้องดีงามและศีลธรรม การอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การเคารพกฎหมายและศีลธรรม และการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนคือ “ปัญญา” ในการอยู่ร่วมกันในชุมชนนี้ บุคคลจะต้องมีสติปัญญารู้ว่า
อะไรดี อะไรช่ัว อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า และน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะแก่การ
พัฒนาชุมชนคือ ภาวนา ๔ ซึ่งส่งเสริมการพัฒนาชุมชนท้ัง ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) กายภาวนา คือ 
การพัฒนาทางกายภาพส่ิงแวดล้อมและสุขภาพร่างกาย ๒) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาทางสังคม ๓) 
จิตตภาวนา คือ การพัฒนาทางจิตใจ และ ๔) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางปัญญา 
 

 ๕.๑.๒ สภาพปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 ต าบลกุดลาด ต้ังอยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอเมืองอุบลราชธานี ไปทางทิศตะวันออกเฉียง
ใต้ ติดต่อกับต าบลปทุม ต าบลกระโสบ เส้นทางผ่านท้ังต าบลประมาณ ๑๘ กิโลเมตร อยู่บนเส้นทาง 
รพช. สายตาลสุม – อุบลราชธานี หรือชาวบ้านเรียกว่า ถนนสมเด็จ โดยใช้นามหมู่บ้าน หมู่ท่ี ๒ เป็น
นามต าบล เหตุท่ีเรียกว่า “กุดลาด” เพราะมีหนองไหลลงสู่แม่น้ ามูล จึงเรียกตามภาษาพื้นบ้านว่า 
“กุดลาด” ทิศเหนือติดต่อ ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ทิศใต้ติดต่อ ต าบลท่าช้าง 
อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี และแม่น้ ามูล ทิศตะวันออกติดต่อ ต าบลดอนมดแดง อ าเภอ
ดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี ทิศตะวันตกติดต่อต าบลปทุม อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดย
มีสภาพพื้นท่ีชุมชนต าบลกุดลาดเป็นชุมชนท่ีอยู่ใกล้ตัวเมือง พื้นท่ีโดยท่ัวไปเป็นท่ีราบลุ่ม มีดินเป็นดิน
ปนทรายและดินเหนียว พื้นท่ีส่วนมากเป็นท่ีนา ท่ีมีล าน้ ามูลไหลผ่าน เป็นเขตท่ีมีความอุดมสมบูรณ์



๑๐๓ 
 

ทางทรัพยากรป่าไม้และน้ าเหมาะแก่การท าการเกษตรกรรมและเล้ียงสัตว์ ปัจจุบันมี ๑๔ หมู่บ้าน มี
ประชากรท้ังส้ิน ๑๑,๔๔๔ คนแยกเป็นชายจ านวน ๕,๕๗๘ คน หญิง ๕,๘๖๖ คน มีจ านวนครัวเรือน
ท้ังส้ิน ๓,๔๑๑ ครัวเรือน ประชากรส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักและรับจ้างท่ัวไป 
ลักษณะทางสังคมของชุมชนต าบลกุดลาด เป็นชุมชนแบบด้ังเดิมประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย 
มีความสัมพันธ์แบบคุ้นเคยกันมีความสามัคคีกันมีความเอื้อเฟื้อเพื่อแผ่ซึ่งกันและกัน สมาชิกใน
ครอบครัวมักช่วยกันท างานเพื่อเล้ียงชีพ ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีศาสนาอย่างเคร่งครัด วัด
เป็นศูนย์กลางรวมจิตใจของชาวชนบท รวมท้ังใช้ประกอบกิจกรรม พิธีกรรมต่างๆ และใช้ด้าน
การศึกษา วัดจึงเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนาท่ีอยู่เหนือจิตใจของคนในชุมชน 
 ปัญหาพระสงฆ์เองก็ขาดการติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ 
ประชาชนก็ยังไม่ได้รับโอกาสให้เข้าร่วมก าหนดแผนพัฒนา หน่วยงานในท้องถิ่นซึ่ งไม่มีส่วนในการ
ส่งเสริมการขับเคล่ือนไม่มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบและขาดแนวทางในการพัฒนาเพื่อให้เกิดผล
การพัฒนาท่ียังยืน ไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกและสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือน ปัญหาของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาดทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม พระสงฆ์ขาดงบประมาณ
สนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องและโครงการหรือกิจกรรมท่ีให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมเกี่ยวข้องกับชุมชน ของพระสงฆ์ยังไม่มีบทบาทหรือคุณภาพพอในการพัฒนา นอกจากนั้น รัฐและ
หน่วยงานภาคเอกชนโครงการท่ีเป็นรูปธรรมในการส่งเสริมจริยธรรมและศีลธรรม เพื่อจะพัฒนา
ชุมชนอย่างจริงจัง ปัญหาของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาดทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
เนื่องจากพระสงฆ์ยังขาดความรู้ท่ีแตกฉานในด้านของหลักธรรม คือขาดหลักการและโครงการท่ีจะให้
พัฒนาคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง พระสงฆ์ไม่เข้าใจถึงแก่นแท้ของหลักธรรมท่ีจะน ามาให้ประชาชนเข้า
สู่การปฏิบัติให้เกิดผลได้และปฏิบัติเห็นผลได้จริง ปัญหาของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาด
ทางด้านปัญญา คือ ประชาชนในต าบลกุดลาด ยังเป็นคนท่ีมีทิฏฐิขาดความเช่ือมั่นในพระสงฆ์ท าให้
การพัฒนาเป็นไปได้ยาก ชุมชนไม่มีความความรับผิดชอบต่อชุมชนต่อครอบครัว ขาดการเป็น
ประชาชนท่ีดีของประเทศชาติ ไม่ศึกษาเล่าเรียน เป็นเหตุให้ละเลยต่อการประพฤติปฏิบั ติ พระสงฆ์
แสดงธรรมไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ ไม่มีการอธิบายหลักธรรมให้เห็นจริงจนคล้อยตามในทันท่วงที
ได้ ไม่มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ขาดทักษะด้านจิตวิทยาการแนะน า ขาดมนุษย์สัมพันธ์ท่ี ดีต่อ
ประชาชนในชุมชน ขาดอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมการฝึกอบรม และทักษะท่ีดีในการแนะน าเพื่อให้ประชาชน
เกิดความเข้าใจและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
 

 ๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 พัฒนาสุขภาวะทางกาย คือ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการส่งเสริมความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในชุมชน ไม่ขาดแคลนท้ังด้านวัตถุและปัจจัย ๔ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และ
ยารักษาโรค ไม่เป็นโรค มีร่างกายแข็งแรงมีความปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สิน มีสุขภาพดีไม่มีโรคภัยไข้
เจ็บ การสัญจรคมนาคมไปมาสะดวกสบาย ในการดูแลสุขภาพร่างกายของคนในชุมชน พระสงฆ์ใน
ต าบลกุดลาด และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ได้ร่วมมือกันบริการสังคม คือพระสงฆ์จะ
เป็นผู้ดูแลทางด้านจิตใจให้ธรรมะ เป็นยาบ ารุงจิตใจ ส่วนหน่วยงานสาธารณสุขเป็นผู้ดูแลทางด้าน
ร่างกาย ให้บริการตรวจดูแลสุขภาพของคนในชุมชน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการตรวจเยี่ยมดูแล
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ผู้ป่วยให้ก าลังใจ สอนธรรมและแนะน าหลักธรรมในการดูแลจิตใจให้ประชาชน มีการส่งเสริม
การแพทย์พื้นบ้าน ให้ค าแนะน าด้านสุขอนามัย น าความรู้และหลักธรรมมาเป็นแบบอย่างให้
ประชาชนประพฤติ ปฏิบัติ รู้จักพิจารณา รู้เท่าทัน ทุกเหตุการณ์ ทุกขณะจิต เพื่อให้ประชาชนมีจิตท่ีดี 
มีอารมณ์ดี และมีความสุข ซึ่งเป็นกระบวนการใช้ร่างกายเพื่อการพัฒนาคุณภาพ และประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยส่งเสริมให้ประชาชนได้พัฒนาพฤติกรรมในเชิงกุศลกรรมทาง
กายกรรม คือ การพัฒนากรรมดีทางกายไปด้วย 
 ในการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ พระสงฆ์ในชุมชนกุดลาดได้สอนหรือฝึกให้คนใน
ชุมชนได้รู้จักการให้การเสียสละช่วยเหลือผู้อื่นในยามท่ีมีความเดือดร้อน เป็นคนท่ีมีน้ าใจงดงาม น้ าใจ
ดี มีความรัก และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้ให้ค าแนะน าให้รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะของตน 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขและอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบสุข นอกจากนี้พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังน า
หลักสาราณียธรรม ๖ ช่วยให้ประชาชนในชุมชนมีความสุภาพเรียบร้อย เป็นคนท่ีมีความอ่อนน้อม
ถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ พูดคุยกันด้วยความมีเมตตา มีความช่ือสัตย์ ความจริงใจ คิดท าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์แก่กัน มีความปรารถนาดีต่อกัน และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังสอนประชาชนในชุมชนได้
หมั่นประพฤติส ารวมระวังในศีลให้บริสุทธิ์ท้ังทางกายวาจา และจิตใจ หมั่นประกอบคุณงามความดี มี
ความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัยของชุมชน และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้น าศีล 
๕ ให้คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติ ให้เป็นคนท่ีรักในชีวิตของตนและผู้อื่น มีความประพฤติชอบทางกาย
และวาจา หรือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยมีระเบียบวินัย ตลอดถึงท ามาหาเล้ียงชีพของคนใน
ชุมชน กลายเป็นสภาพอันเอื้ออ านวยแก่การเป็นอยู่และต่อสภาพแวดล้อม 
 พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้น าจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมาสอนให้ประชาชนมีการปฏิบัติ
สมาธิในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการการยืน การเดิน การนั่ง การนอน รับประทาน การดื่ม การท า 
การพูด การคิด พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดสอนให้ประชาชนได้น าเอาสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ใน
การท างานมีคุณภาพและส าเร็จลุล่วงได้รวดเร็ว มีความผิดพลาดน้อย และมีพลังสติสัมปชัญญะในการ
แก้ไขปัญหาในการท างาน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนมีขันติความอดทน ประชาชน
จะได้ไม่คิดส้ันเพราะมีความหวังว่าความทุกข์จะต้องคล่ีคลายหมดไปในท่ีสุด เพื่อการป้องกันโรคทาง
จิต พระสงฆ์ในต าบลกดลาดได้สอนให้เว้นจากการคบคนพาลให้คบบัณฑิต งดเว้นจากการประพฤติช่ัว
ทุกอย่าง ด้วยการรักษาศีล เมื่อกระท าความดีทางกาย วาจา ใจ แล้ว เป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต
โดยตรง พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนฝึกสมาธิก าหนดรู้เท่าทันจิต ดูท่ีลมหายใจเข้า
ออก เรียกว่า อานาปานสติ คือการท าจิตใจใสสะอาดบริสุทธิ์ มีพลัง ก็น าไปใช้ในการพิจารณาความ
จริงของชีวิต จนเห็นแจ้งชัดใน อนิจจัง ความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ทุกขัง ความทุกข์ อนัตตา ความไม่มี
ตัวตนท่ีแท้จริง เห็นชัดใน อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อนั้นใจก็จะบริสุทธิ์สมบูรณ์ มี
สุขภาพจิตดี พ้นทุกข์ได้ 
 ในการพัฒนาด้านสุตมยปัญญา ปัญญาได้รับจากการถ่ายทอดจากผู้อื่นพระสงฆ์ในต าบล
กุดลาด ซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้ประชานชนด้วยการอบรมส่ังสอนและแสดงพระ
ธรรมเทศนาในงานบุญต่างๆ และมีการเปิดธรรมะผ่านเครื่องหอกระจายข่าวและเปิดสถานีวิทยุเพื่อ
เผยแผ่ธรรมะทุกวันพระเพื่อให้ประชาชนได้ตะหนัก ได้พิจารณาเป็นประจ า นอกจากนั้น พระสงฆ์ใน
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ต าบลกุดลาด ยังมีการฝึกอบรมหรือบรรยายธรรมให้แก่คนในชุมชนตามโรงเรียน ซึ่งเป็นการถ่ายทอด
องค์ความรู้ท่ีสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ชุมชน สังคม ส่ิงแวดล้อม และให้แก่คนในชุมชนได้
ซึมซับและน าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา ในการพัฒนาปัญญาแบบจิตตามยาปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิด
มาจากคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชน ได้คิดวิเคราะห์จากการท่ี
ได้ฟังธรรมหรืออ่านหนังสือธรรมะมาแล้วนั้นหรือได้ยินมาแนะน าให้เขาคิดพิจารณาไตร่ตรองถึงเหตุ
และผล คิดแบบแยบคาย ซึ่งเป็นกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ จาก
ธรรมะท่ีได้ฟังมา พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนเป็นคนรู้จักแยกแยะ คิดอย่าง
สร้างสรรค์ และมีการการบ าเพ็ญกุศลธรรม มีการท าบุญการให้ทาน รณรงค์ให้คนในชุมชนรักษาศีล 
ให้มีการเจริญเมตตาภาวนา การท าสมาธิ ภาวนามยปัญญาท่ีมาจากการฝึกฝนพัฒนาจิตใจควบคู่
ปัญญา พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการอบรม ให้มีการปฏิบัติธรรม คือ ต้องฝึกท าจิตให้สงบ สอนให้
มีวิริยะความอุตสาหะพยายาม สอนให้รู้จักมีความอดทนและมีสมาธิท่ีจะดึงจิตไว้ไม่ให้ไหลไปตาม
กระแสของความอยาก พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ได้น าพาปฏิบัติและพร่ าสอนประชาชนให้มีสติ
ควบคุม ให้รู้อยู่ว่าขณะนี้ก าลังท างานหรือก าลังนั่งให้มีสติ ก าหนดจิตให้ระลึกรู้อยู่กับค าว่าพุทโธๆๆ จะ
ให้จิตใจหลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลส จิต จะบริสุทธิ์ขึ้น ท าให้ปะชาชนเข้าใจชีวิตและโลกตาม
สภาพความเป็นจริง 
 ดังนั้น การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ต าบลกุดลาดเป็นไปตามหลักภาวนา ๔ คือ ๑) กาย
ภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านกายภาพ ๒) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม 
๓) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านจิตใจและอารมณ์ ๔) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางด้าน
ปัญญา 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ได้จ าแนกข้อเสนอแนะออกเป็น ๓  ส่วนดังต่อไปนี้ 
 ๕.๒.๑.ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  ๑) องค์การบริหารส่วนต าบลกุดลาดน าผลงานวิจัยนี้ไปใช้เป็นนโยบายในการพัฒนา
ชุมชน 
  ๒) พระสงฆ์ควรน าเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช่ให้เข้ากับสภาพความเป็นอยู่ของ
ประชาชน 
  ๓) องค์ปกครองส่วนท้องถิ่นควรน าหลักพุทธธรรมไปปรับแผนยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนาชุมชน 
  ๔) หน่วยงานทางด้านการพัฒนาควรน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชน  
 ๕.๒.๒. ข้อเสนอแนะในพื้นที่วิจัย 
  ๑) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรการจัดการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นระบบ 
  ๒) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีต้ังกลุ่มจิตสาธารณะในการพัฒนาชุมชน 
  ๓) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีการวางแผนการพัฒนาในระยะยาวเพื่อให้เกิดการพัฒนา
ท่ียั่งยืนและน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 



๑๐๖ 
 

  ๔) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีการส่งเสริมปัจจัยในการพัฒนาชุมชนเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาท่ีหลากหลายและความมั่นคงในชุมชน 
  ๕) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีการศึกษาสภาพปัญหาในการพัฒนาชุมชน และควร
ศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน 
 ๕.๒.๓.ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑) ควรมีการท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนตามหลักภาวนา ๔ 
  ๒) ควรมีการท าการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
  ๓) ควรมีการท าการศึกษาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน 
  ๔) ควรมีการท าการศึกษาเกี่ยวกับการน า สติปัฏฐาน ๔ มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
ชุชน 
  ๕) ควรมีการท าการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์หลักไตรสิกขา ในการพัฒนาชุมชน 
 


